
 

Be Happy 
Alumnes de 4t curs de l’Escola PAIDOS 

 

 

Menja mandarina que dona vitamina 
la seva energia és com la gasolina 

Si no la vols per menjar et podries constipar…[AXUS] 

Podràs estar ben sa per després anar a jugar. 
 

Fer esport a l’escola 

està clar que és el que em mola 
Menja fruita i verdura 

Sense cap llaminadura. 

 

when I eat healthy is good. 
when I eat fast food 

my tummy sais ooooohhh 

I’m ready to eat vegetable soup 
 

La vida es dura si no comes verdura 

solo con verla me dan ganas de comerla 
Me la como con dulzura y no la tiro a la basura 

Deja la hamburguesa y cómete (x3) una fresa 

 

Un mundo de colores donde todo huele a flores 
Cantamos y bailamos para los agricultores 

Apoyamos al equipo y a los entrenadores 

Vente a hacer deporte y deja los ordenadores. 
 

I go to run under the sun 

a lot of water I drink 

to protect my skin 
 

Be Happy at lunch time, dancing on a table 

 
(RAP) Avui m’he llevat 

i me rentat la cara 

després he esmorzat 
un entrepà del pare 

 

En acabat, m’he dutxat!! 

i roba neta, m’he posat. 
Després d'un bon dinar lleuger 

una migdiada m'ha anat molt bé 

 
Be Happy at lunch time, dancing on a table 

 

¡Qué rico bocadillo! 
lo corté con un cuchillo 

un zumo preparé 

sin azúcar lo tomé 

 
Be Happy at lunch time, dancing on a table 

 
 


